INKLUSIVER

Hier findest du eine Ubersicht verschiedener Feier-, Gedenk- und Aktionstage, die du in euren
Kalender Gbertragen oder - in Absprache mit den entsprechenden Kolleg*innen - feiern kannst.
(Beachte dazu bitte die Hinweise in ,Diversity Thinking”, MaBnahme 4.5.)

Kurz vorweg: An nahezu jedem Tag wird weltweit etwas gefeiert - von religiésen Festen und
nationalen Feiertagen bis hin zu semi-offiziellen Gedenktagen. Diese Liste hat keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. Wie immer gilt: Frag deine Kolleg*innen, welche Anlésse ihnen wichtig sind.

Hier folgen einige Vorschlage zu drei Arten von Feiertagen:

« Wichtige und allgemein begangene Feiertage der finf Weltreligionen

« Gedenk- und Aktionstage fir verschiedene diversitatsrelevante Themen

« Einzelne weitere religiose oder sakulare Feiertage, die fir viele Menschen
eine groB3e Bedeutung haben.

Regulare christliche Feiertage in Deutschland haben wir nicht aufgenommen,
da sie als gesetzliche Feiertage sowieso im Kalender markiert sind.
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FEBRUAR

07. - Weihnachten (christlich-orthodox)
14. oder 15. - Moakara Sankranti
(hinduistisch) / Pongal (tamilisch) -
Sonnenwendefest

27. - Tag des Gedenkens an die Opfer
des Nationalsozialismus

Ganzer Monat: Autism Acceptance
Month - Monat fir die Akzeptanz und
Inklusion von autistischen Menschen
Erster Mittwoch des Monats: Tag der
alteren Generation

Vierter Donnerstag des Monats:
,Girl’s Day” - Tag for mehr
Mé&dchen/Frauen in  Handwerk und
MINT-Féachern

02. - Welt-Autismus-Tag

06. - Internationaler Tag der Asexualitat
07. - Weltgesundheitstag

08. - Internationaler Tag der Roma

26. - Lesbian Visibility Day - Tag der
lesbischen Sichtbarkeit

Ganzer Monat: Black History Month -
Monat zur Erinnerung an die Geschichte
Schwarzer Menschen

1. - Internationaler Tag der Frauen und
Madchen in der Wissenschaft

29. - Equal Care Day - Tag fir gerechtere
Verteilung der Sorgeverantwortung
(alternativam 1.3.)

Ganzer Monat: Mental Health Awareness
Month - Monat der psychischen Gesundheit
Erster Dienstag des Monats - Welt-Asthma-Tag
Zweiter Sonntag des Monats — Muttertag
Dritter Donnerstag des Monats - Welttag der
Barrierefreiheit

Letzter Mittwoch des Monats - Welt-MS-Tag
(MS: Multiple Sklerose)

05. - Europdischer Protesttag zur Gleich-
stellung von Menschen mit Behinderung

06. - Internationaler Anti-Diat-Tag

12. - Internationaler ME/CFS-Tag (ME/CFS:
Myalgische Enzephalomyelitis/Chronisches
Fatigue-Syndrom)

15. - Internationaler Tag der Familie

17. — IDAHOBITA - Internationaler Tag gegen
Homo-, Bi-, Inter-, Trans- und
Asexuellenfeindlichkeit

23. - Deutscher Diversity-Tag
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» O1. - Zero Discrimination Day - Tag gegen
jede Diskriminierung

« Ol. - Internationaler Tag des Rollstuhls

« 03. - Welttag des Hérens

« 08. - Weltfrauentag

e« 15. - Internationaler Tag gegen
Islamfeindlichkeit

e 20. oder 21. - Nouruz - persisches
Neujahrsfest

« 21. - Internationaler Tag gegen Rassismus
« 31. - Trans Day of Visibility - Tag der
Sichtbarkeit von trans Menschen

Ganzer Monat: LGBTQIA+ Pride Month -
Monat for Sichtbarkeit und
Selbstbewusstsein von LGBTQIA+ Menschen

« 0l. - Weltelterntag

+ 06. - Sehbehindertentag
« 18. - Autistic Pride Day

« 20. - Weltflichtlingstag

28. - Christopher Street Day (CSD) - Tag
der Erinnerung an den Stonewall-Aufstand
und fir die Rechte von LGBTQIA+
Menschen (Urspriingliches Datum; heute
finden  CSD-Veranstaltungen in  allen
Sommermonaten statt.)



AUGUST

SEPTEMBER

Gesamter Monat: Disability Pride Month -
Monat for Sichtbarkeit und
Selbstbewusstsein  von  Menschen  mit
Behinderung

OKTOBER

Ganzer Monat: ADHD Awareness Month -
Monat fir Sichtbarkeit von ADHS

Zweiter Donnerstag des Monats: Ada-
Lovelace-Day - Tag zur Wirdigung von
Frauen im MINT-Bereich

01. - Internationaler Tag der alteren
Menschen

05. - Tag der Epilepsie

7. - Welttag fir menschenwirdige Arbeit
10. - Welttag fir psychische Gesundheit
1. - Coming Out Day

12. - Welt-Rheuma-Tag

26. - Intersex Awareness Day - Tag der
Sichtbarkeit von Intergeschlechtlichkeit

02. - Internationaler Tag des Gedenkens
an den Genozid an Sinti*zze und Romn’ja
12. - Weltjugendtag

ca. 13.-16. - Obon
(buddhistisch /japanisch) - Fest der Seelen
15. - Internationaler Tag der Demokratie

NOVEMBER

14. - Weltdiabetestag

16. - Internationaler Tag fir Toleranz
19. - Internationaler Ménnertag

20. - Internationaler We|tkindertag

20. - Trans Day of Remembrance -
Gedenktag fir ermordete trans Menschen
25. - Internationaler Tag zur Beseitigung

von Gewalt gegen Frauen
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Erster Sonntag des Monats -
Europaischer Tag der jidischen Kultur

« 20. - Deutscher Weltkindertag

23. -  Internationaler Tag  der
Gebardensprache

23. - Bi Visibility Day - Tag der bisexuellen
Sichtbarkeit

« 26. - Europdischer Tag der Sprachen

30. - Tag der Legasthenie und Dyskalkulie

DEZEMBER

1. - Welt-AIDS-Tag

3. - Internationaler Tag der Menschen mit
Behinderungen

10. -  Internationaler Tag  der
Menschenrechte

18. - Internationaler Tag der Migrant*innen



Bewegliche Feiertage

Viele Religionen verwenden ganz oder teilweise einen Mondkalender, weshalb ihre Feiertage nicht immer
auf dasselbe Datum fallen. Beachte, dass teilweise auch unterschiedliche Strémungen einer Religion ihre
Feiertage zu unterschiedlichen Zeiten begehen.
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I Mondkalender und kénnen deshalb auf jeden Monat ! : September/Oktober :
I im Jahrfallen. i1+ Jom Kippur (Versohnungstag) -
1 : [ September/Oktober :
! . I |+ Sukkot (Laubhittenfest) - September/Oktober I
I » Ramadan (Fastenzeit) ' 1« Chanukka (Tempelweihfest) - |
! « Eid al-Fitr (Fastenbrechen, Zuckerfest) - Am | ! November /Dezember I
I Ende des Ramadans | 1« Purim (Gedenktag der Rettung der persischen |
! « Eid ul-Adha (Eid-e Qurban, Opferfest) | Jidinnen) - Februar/Mérz I
! . Maw!ic:{qn-Nabi (Geburtstag des Propheten) | I+ Pessach (Gedenken an die Befreiung von der |
I » Aschora-Tag L Sklaverei und Auszug aus Agypten) - Mérz/April '
1 Islamisches Neujah Iy : i 1
i * Islamisches Neujahr Ly e Schawuot (Erntedank) - Mai/Juni !
: N !
I L '
e e e e e e —————————— J

© IN-VISIBLE GmbH, 2026



Wichtige hinduistische Wichtige buddhistische

Feiertage Feiertage

Achtung: Es gibt im Hinduismus, anders als zB. in
abrahamitischen  Religionen, sehr viele verschiedene
Feiertage, die je nach Region und persénlichem Glauben
unterschiedlich wichtig sind und nicht von allen gefeiert
werden. Falls du hinduistische Kolleg*innen hast, frag sie am
besten, welche Tage fir sie relevant sind. Beispielhafte
Feiertage sind:
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: Auch hier gilt: Es gibt wenige Feiertage, die alle
1 buddhistischen Traditionen gemeinsam haben.
I Allgemein verbreitet sind aber:
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« Vesakh (Buddha-Tag) - Mai/Juni
« Buddhistisches Neujahr - regional zu

. Diwali (Lichterfest) - Oktober/November unterschiedlichen Zeiten gefeiert, zB. Losar

R

« Janmashtami (Geburt Krishnas) (Him'a|ayc1—Rc1.um, Februar/Marz), Songkran
August /September (Thailand, April)
« Ganesh Chaturthi (Fest des Ganesha) - . ).
August/September | e i e e e
. E/letl::(il:}mgcrt:n (Nacht des Shiva) - Wichtige sonstige
« Holi (,Fest der Farben”, Achtung: Hat bewegliche Feiertage

regional viele unterschiedliche

Bezeichnungen) - Februar/Marz
 Navratri (Fest der Durga) - Marz/April und
September/Oktober
« Guru Purnima (Fest zu Ehren spiritueller
Lehrer*innen) - Juni/Juli

« Chinesisches Neujahr - Januar/Februar
« Equal Pay Day - Datum berechnet sich nach
dem Gender Pay Gap
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	INKLUSIVER KALENDER
	Hier findest du eine Übersicht verschiedener Feier-, Gedenk- und Aktionstage, die du in euren Kalender übertragen oder – in Absprache mit den entsprechenden Kolleg*innen – feiern kannst.
	(Beachte dazu bitte die Hinweise in „Diversity Thinking”, Maßnahme 4.5.)
	Kurz vorweg: An nahezu jedem Tag wird weltweit etwas gefeiert – von religiösen Festen und nationalen Feiertagen bis hin zu semi-offiziellen Gedenktagen. Diese Liste hat keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Wie immer gilt: Frag deine Kolleg*innen, welche Anlässe ihnen wichtig sind.
	Hier folgen einige Vorschläge zu drei Arten von Feiertagen:
	Wichtige und allgemein begangene Feiertage der fünf Weltreligionen
	Gedenk- und Aktionstage für verschiedene diversitätsrelevante Themen
	Einzelne weitere religiöse oder säkulare Feiertage, die für viele Menschen eine große Bedeutung haben.

	Reguläre christliche Feiertage in Deutschland haben wir nicht aufgenommen, da sie als gesetzliche Feiertage sowieso im Kalender markiert sind.

	JANUAR
	07. – Weihnachten (christlich-orthodox)
	14. oder 15. – Makara Sankranti (hinduistisch) / Pongal (tamilisch) – Sonnenwendefest
	27. – Tag des Gedenkens an die Opfer des Nationalsozialismus

	APRIL
	Ganzer Monat: Autism Acceptance Month - Monat für die Akzeptanz und Inklusion von autistischen Menschen
	Erster Mittwoch des Monats: Tag der älteren Generation
	Vierter Donnerstag des Monats:      „Girl’s Day” - Tag für mehr Mädchen/Frauen in Handwerk und MINT-Fächern
	02. – Welt-Autismus-Tag
	06. – Internationaler Tag der Asexualität
	07. – Weltgesundheitstag
	08. – Internationaler Tag der Roma
	26. – Lesbian Visibility Day - Tag der lesbischen Sichtbarkeit

	FEBRUAR
	Ganzer Monat: Black History Month – Monat zur Erinnerung an die Geschichte Schwarzer Menschen
	11. – Internationaler Tag der Frauen und Mädchen in der Wissenschaft
	29. – Equal Care Day - Tag für gerechtere Verteilung der Sorgeverantwortung (alternativ am 1.3.)

	MAI
	Ganzer Monat: Mental Health Awareness Month - Monat der psychischen Gesundheit
	Erster Dienstag des Monats – Welt-Asthma-Tag
	Zweiter Sonntag des Monats – Muttertag
	Dritter Donnerstag des Monats – Welttag der Barrierefreiheit
	Letzter Mittwoch des Monats – Welt-MS-Tag (MS: Multiple Sklerose)
	05. – Europäischer Protesttag zur Gleich-stellung von Menschen mit Behinderung
	06. – Internationaler Anti-Diät-Tag
	12. – Internationaler ME/CFS-Tag (ME/CFS: Myalgische Enzephalomyelitis/Chronisches Fatigue-Syndrom)
	15. – Internationaler Tag der Familie
	17. – IDAHOBITA - Internationaler Tag gegen Homo-, Bi-, Inter-, Trans- und Asexuellenfeindlichkeit
	23. – Deutscher Diversity-Tag

	MÄRZ
	01. – Zero Discrimination Day - Tag gegen jede Diskriminierung
	01. – Internationaler Tag des Rollstuhls
	03. – Welttag des Hörens
	08. – Weltfrauentag
	15. – Internationaler Tag gegen Islamfeindlichkeit
	20. oder 21. – Nouruz - persisches Neujahrsfest
	21. – Internationaler Tag gegen Rassismus
	31. – Trans Day of Visibility - Tag der Sichtbarkeit von trans Menschen

	JUNI
	Ganzer Monat: LGBTQIA+ Pride Month - Monat für Sichtbarkeit und Selbstbewusstsein von LGBTQIA+ Menschen
	01. – Weltelterntag
	06. – Sehbehindertentag
	18. – Autistic Pride Day
	20. – Weltflüchtlingstag
	28. – Christopher Street Day (CSD) - Tag der Erinnerung an den Stonewall-Aufstand und für die Rechte von LGBTQIA+ Menschen (Ursprüngliches Datum; heute finden CSD-Veranstaltungen in allen Sommermonaten statt.)

	JULI
	Gesamter Monat: Disability Pride Month - Monat für Sichtbarkeit und Selbstbewusstsein von Menschen mit Behinderung

	OKTOBER
	Ganzer Monat: ADHD Awareness Month - Monat für Sichtbarkeit von ADHS
	Zweiter Donnerstag des Monats: Ada-Lovelace-Day - Tag zur Würdigung von Frauen im MINT-Bereich
	01. – Internationaler Tag der älteren Menschen
	05. – Tag der Epilepsie
	7. – Welttag für menschenwürdige Arbeit
	10. – Welttag für psychische Gesundheit
	11. – Coming Out Day
	12. – Welt-Rheuma-Tag
	26. – Intersex Awareness Day - Tag der Sichtbarkeit von Intergeschlechtlichkeit

	AUGUST
	02. – Internationaler Tag des Gedenkens an den Genozid an Sinti*zze und Romn*ja
	12. – Weltjugendtag
	ca. 13.-16. – Obon (buddhistisch/japanisch) - Fest der Seelen
	15. – Internationaler Tag der Demokratie

	NOVEMBER
	14. – Weltdiabetestag
	16. – Internationaler Tag für Toleranz
	19. – Internationaler Männertag
	20. – Internationaler Weltkindertag
	20. – Trans Day of Remembrance - Gedenktag für ermordete trans Menschen
	25. – Internationaler Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen

	SEPTEMBER
	Erster Sonntag des Monats – Europäischer Tag der jüdischen Kultur
	20. – Deutscher Weltkindertag
	23. – Internationaler Tag der Gebärdensprache
	23. – Bi Visibility Day - Tag der bisexuellen Sichtbarkeit
	26. – Europäischer Tag der Sprachen
	30. – Tag der Legasthenie und Dyskalkulie

	DEZEMBER
	1. – Welt-AIDS-Tag
	3. – Internationaler Tag der Menschen mit Behinderungen
	10. – Internationaler Tag der Menschenrechte
	18. – Internationaler Tag der Migrant*innen

	Bewegliche Feiertage
	Viele Religionen verwenden ganz oder teilweise einen Mondkalender, weshalb ihre Feiertage nicht immer auf dasselbe Datum fallen. Beachte, dass teilweise auch unterschiedliche Strömungen einer Religion ihre Feiertage zu unterschiedlichen Zeiten begehen.

	Wichtige islamische
	Feiertage
	Islamische Feiertage basieren auf einem reinen Mondkalender und können deshalb auf jeden Monat im Jahr fallen.
	Ramadan (Fastenzeit)
	Eid al-Fitr (Fastenbrechen, Zuckerfest) – Am Ende des Ramadans
	Eid ul-Adha (Eid-e Qurban, Opferfest)
	Mawlid an-Nabi (Geburtstag des Propheten)
	Aschûrâ-Tag
	Islamisches Neujahr

	Wichtige jüdische
	Feiertage
	Rosch Haschana (Neujahr) – September/Oktober
	Jom Kippur (Versöhnungstag) – September/Oktober
	Sukkot (Laubhüttenfest) – September/Oktober
	Chanukka (Tempelweihfest) – November/Dezember
	Purim (Gedenktag der Rettung der persischen Jüd*innen) – Februar/März
	Pessach (Gedenken an die Befreiung von der Sklaverei und Auszug aus Ägypten) – März/April
	Schawuot (Erntedank) – Mai/Juni

	Wichtige hinduistische
	Feiertage
	Achtung: Es gibt im Hinduismus, anders als z.B. in abrahamitischen Religionen, sehr viele verschiedene Feiertage, die je nach Region und persönlichem Glauben unterschiedlich wichtig sind und nicht von allen gefeiert werden. Falls du hinduistische Kolleg*innen hast, frag sie am besten, welche Tage für sie relevant sind. Beispielhafte Feiertage sind:
	Diwali (Lichterfest) – Oktober/November
	Janmashtami (Geburt Krishnas) – August/September
	Ganesh Chaturthi (Fest des Ganesha) – August/September
	Mahashivaratri (Nacht des Shiva) – Februar/März
	Holi („Fest der Farben”, Achtung: Hat regional viele unterschiedliche Bezeichnungen) – Februar/März
	Navratri (Fest der Durga) – März/April und September/Oktober
	Guru Purnima (Fest zu Ehren spiritueller Lehrer*innen) – Juni/Juli

	Wichtige buddhistische
	Feiertage
	Auch hier gilt: Es gibt wenige Feiertage, die alle buddhistischen Traditionen gemeinsam haben. Allgemein verbreitet sind aber:
	Vesakh (Buddha-Tag) – Mai/Juni
	Buddhistisches Neujahr – regional zu unterschiedlichen Zeiten gefeiert, z.B. Losar (Himalaya-Raum, Februar/März), Songkran (Thailand, April)

	Wichtige sonstige
	bewegliche Feiertage
	Chinesisches Neujahr – Januar/Februar
	Equal Pay Day – Datum berechnet sich nach dem Gender Pay Gap
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